ATELIER POESIE

B comme Bonheur

De sortir et se dire bonjour

De regarder le paysage et les fleurs
Les animauy, les plantes tout autour
$’émerveiller et s’apaiser en douceur
En écoutant chanter rimes magiques
Les oiseaux de bonne humeur

Ou écouter de la musique

Douce symphonie de Beethoven

Les quatre saisons magnifiques

De Vivaldi, notes sereines

C’est aussi aimer et réver
$’embrasser sous un chéne

Ou par la danse de 'amitié

Sourire et s’épanouir

Dans 'humour échangé

D’étre ensemble et de rire

Ou des croustilles dégustées

Lors d’une féte pleine de cadeaux
Craquottes, bonbons et pates de fruits
Chocolats, caramels et gateaux
Ceoeurs réchauffés par les flammes des bougies...
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